
             

   

 

                 １０：００～１２：００ 

  会 場：ソレイユさがみ セミナールーム２ 

     （相模原市緑区橋本 6-2-1 シティ・プラザはしもと内 イオン橋本店 6階） 

  講 師：島谷美奈子さん（キャリアカウンセラー）

  講師プロフィール 福岡県出身。１５年以上にわたり人材ビジネス 

   業界、公的機関等にて人材活用・キャリアカウンセリングに従事。 

   延べ６，０００人以上のカウンセリング実績を持つ。 

   現在は、個人向けキャリアカウンセリング、再就職セミナー・ 

キャリアセミナー講師などを務めるほか、コラム執筆、各メディアで 

活躍中。一男の母。 

 

   『自分軸』ってなに？ 

ご自身が思い描く働き方・生き方について考えてみませんか。  

対 象：就業中または就職を希望する女性 ２０名（申込順・要予約） 

保 育：１歳以上未就学児 ６名（申込順・要予約）  

申込み先：ソレイユさがみ ☎ 042-775-1775 fax042-775-1776 

女性活躍応援事業 

相模原市総合就職支援センター＆ソレイユさがみコラボ事業 

 

参加

無料 

保育あり 


