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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

 

『ジェンダーの 

とびらを開こう』 
                            
村田 晶子 他/著 
                  
大和書房（2022年） 

『なりたい自分との 

出会い方』               
 
岡本 啓史/著 
                  
岩波書店（2022年）  

 

『コロナと女性の貧困 2020-2022』             

樋田 敦子/著   大和書房（2022年） 

本書は、コロナ禍で困窮する女性に 

              スポットを当てたルポルタージュです。 

               コロナウイルス感染症は私たちに何をも 

              たらしたのか、弱者にしわ寄せが来て 

              格差が広がり、社会が分断されるので 

はないかとの疑問を持ち、女性と子ども 

を対象に社会の動きを注意深く取材して

います。 女性の社会的脆弱性を生む様々な背景、女性たちが

リスクの高い業界に足を踏み入れている現実。生理諸費用、若

年層の中絶、女性特有の自殺問題等、貧困が目につきにくい形

で進行しています。 一見普通の服を着て歩きネットカフェを転々

とする彼女らを貧困層と識別しにくい。私たちは厳しい実態と現実

を直視することが必要です。本書の社会的セーフティーネットが広

く知られ活用されて一人でも多く救われることを願い、希望と夢を

持てる社会になって欲しいと著者は語っています。  (渡邉) 

『ヤングケアラーってどういうこと？』 ｼﾞｮｰ･ｵﾙﾄﾞﾘｯｼﾞ/作            

           澁谷 智子/監訳 生活書院（2022年） 

                 病気やいろいろな問題を抱え

ている家族を子どもがケアしている

場合、その子達は「ヤングケアラ

－」と呼ばれます。そういう子ども

達をより深く理解し,手助けできる

か家族や友達、先生や専門職の

人達へのガイドブックです。 

先ずは多発性硬化症で気分の 

浮き沈みの多いお母さんと 5歳の弟と犬の世話をしている

12歳のカーリー少年が、ケアラーの目線で気持ちを素直に

丁寧に書いています。本人はケアラーである事を苦とは思っ

ていない。それでも他の子ども達と同じように自分の人生を

生きられるように、助けや支援を必要としているのです。 

イギリスにおける多くの支援団体と日本の支援団体も紹介 

されています。                     （永冨） 



 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和５年度)《偶数月の第４月曜日》 6/26、8/28、10/23、12/25、2/26 

《年末年始》 12/29～1/3            

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。 

DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧からお選びください。 

・大型絵本も 14冊所蔵しています。(貸出は団体のみ) ・館内では個人でもご覧いただけます。 

   

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『ジェンダーが 

よくわかる本』                              
            
瀬治山 角 
中村 圭/著                   
 
秀和システム 

（2022年）  

『なぜ理系に女性

が少ないのか 

ボディーブック』                                 
                
横山 広美/著 
                  
幻冬舎 
（2022年）  

 

『認知症のわたしから、                                    

10代のあなたへ』   
              

さとう みき/著 
                  
岩波書店（2021年）  

【絵本】 
『だがし屋のおっ
ちゃんはおばちゃ
んなのか？』                                                 
                 

多屋 光孫/作                

汐文社 

（2022年）  

【絵本】 
『性の絵本 
せいってなーんだ？』                        
                               

たき れい/作 

高橋 幸子/監修 

KADOKAWA 

（2022年） 
                    

 

『定年後夫婦の 

リアル』                                  
 

大江 英樹 
大江 加代/著 
                   
日本実業出版社 
（2022年）  

『１４歳から考えたい 

セクシュアリティ』                                  
 
ｳﾞｪﾛﾆｸ･ﾓﾃｨｴ/著 

月沢 李歌子／訳 

                  

すばる舎（2022年）  

『SNSフェミニズム』                                  
 

井口 裕紀子/著 
                  
人文書院（2022年）  

 

ソレイユさがみHP 

『産休育休中の不安
がスーッと解消される
がんばりすぎない 
お仕事復帰BOOK』  
                                                                
藤井 佐和子/著 
ｍamari/監修                 
KADOKAWA 
（2022年）  

 

『親子は生きづら

い:ﾄﾗﾝｽｼﾞｪﾝﾀﾞｰ 

をめぐる家族の 

物語』                                  
                
勝又 栄政/著                  
 
金剛出版 
（2022年）  

『風刺漫画で説く 

女を待つバリア』                                  
                
西田 淑子/著 
                  

現代書館 

（2022年）  


