
 

 

 

 

 

 

 
絵本には、子育てや気持ちを豊かにする 

ヒントがたくさんあります。 

絵本セラピストおすすめの 

子どもが喜ぶ絵本に出会ってみませんか。 

また、手作り絵本も簡単に作れますので、 

どうぞお気軽にご参加ください。 

 

日  時 ９月１５日・２９日（土）午前 10時～11時 30分 

場  所 ソレイユさがみ セミナールーム５ 

定  員 子育て中の方 12名（どなたでも参加できます） 

 

 内   容 講  師 

9/15 お父さんのための絵本セラピー 秋葉ゆりさん（基礎絵本セラピスト） 

9/29 世界に 1冊の手作り絵本体験 井上麻希さん（アトリエ虹の子主宰） 

※1回だけの参加も可能です。 

材料費 1人 500円（手作り絵本の材料代として） 

保  育 2歳以上から未就学児まで（要予約・無料） 

持 ち物  筆記用具 

企画団体  絵本で子育てを楽しもうの会 

お問い合わせ・主催 相模原市立男女参画推進センター（ソレイユさがみ） 
（指定管理者 NPO法人サーラ）  

 

〒２５２－０１４３ 相模原市緑区６－２－１ シティ・プラザはしもと内（イオン橋本店６F） 

TEL 042(775)１７７５  FAX０４２（７７５）１７７６   ８月１日から申し込み開始です 

絵本で子育てを楽しもう（全２回）

絵本セラピーと世界で１冊の手作り絵本体験 

平成３０年度 ソレイユさがみ市民企画講座 



 

鉄道・バスをご利用の方 

 JR・京王線「橋本」駅北口駅前「イオン橋本店」６階です。 

車をご利用の方 

 市営橋本駅北口第１自動車駐車場（有料）をご利用ください。 

 

 

絵本セラピーとは・・・ 

絵本を通じたふれあいと気づきのワークショップです。

絵本セラピストが絵本を読んで、グループで質問に答え

たり、感じたことをシェアします。ふだん絵本になじみ

のないかたでも大丈夫です。子育て中のかた同士、絵本

の世界にご一緒しましょう。 


