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男女共同参画についての理解を深め、本市の男女共同参画推進の拠点施設である「ソレイユ 

さがみ」を知っていただく機会とするために、相模原市男女共同参画推進週間（6 月 23 日～ 

29 日）を中心に男女共同参画推進週間事業 ソレイユフェスタ 2019 を開催しました。 
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フェスタのスタートは、さがみはらいきいきフォーラムで、「人とつなが

り、自分らしく生きていくために」と題して、原 千晶さん(よつばの会

代表、タレント)をお招きしました。ご自身の体験からがん検診の大

切さ、また、罹患した時の心の持ち方、再起を果たすまでの前向き

な生き方等、感動が心に残るすてきなお話でした。 

アンケートの声からも＊検診の大切さを若い人に。＊前向きに生

きること参考になった。＊｢私は私｣良い言葉ですね。等、好評の

感想が寄せられました。 

 

男女共同参画川柳コンテスト表彰式 

男女共同参画社会の実現をめざして活動している団体の各種発表 

 

大船渡応援販売 

セミナー 

｢もしもがんに
なったら…治療
と暮らしを両立
するには｣の 

講座風景 
情報委員会パネル展 



編集後記   今年は 16 日間という長い期間のソレイユフェスタでしたが、沢山の方々にご来場、ご参加頂きました。皆様ありがとうござい 

ました。令和となり新たな取り組みで、様々な情報を発信していきたいと考えています。ご来館いただきソレイユの催し物に 

関心を寄せていただけると嬉しいです。お待ちしています。                         (湯田、渡邉（玲）) 

 

 

 

 

 

・親子ふれあい広場（運動あそび） 

7 月 23 日（火）10：30～11：30 

・講演とトーク＆トーク「ネパール女性の教育事情」 

            ～“おなご先生”100 人を養成して～ 

   7 月 29 日（月）14：00～16：00 

・女性がいきいき働くためのﾊﾟｰﾄﾀｲﾏｰの基礎知識ｾﾐﾅｰ 

   7 月 30 日（火）10：00～12：00 

・女性のためのﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ＆さわやかｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ 

   8 月 6日（火）10：00～12：00 

・さんかくサロン 8 月 12 日（月）10：00～12：00 

（多様な価値観に触れる、男女共同参画の気づきの場） 

・子育ておしゃべりサロン（自分らしい子育てをみつける場） 

   8 月 19 日（月）10：30～11：45 

・日本文化で私の魅力発見！～着物でフォト～ 

   8 月 25 日（日）12：00～18：00 

・親子ふれあい広場（手づくり楽器でリズムあそび） 

   8 月 27 日（火）10：30～11：30 

・ありのままの自分で生きる～LGBTs を知ろう～VOL3 

   9 月 29 日（日）10：00～12：00 他 2回開催 
 

《男女共同参画川柳コンテスト 2019》 

募集のお知らせ‼ 

家庭や職場、学校、地域など身近な暮らしの中で、何

気なく感じる「男だから…女だから…」といった決めつけに

対し、「おかしい、へんだ、こうだったらいいのに…」と感じ

たことなどを題材に、あなたの思いを川柳にして応募して

みませんか？ 

詳細は９月に配架しますチラシか HP をご覧ください。 

ご応募お待ちしています‼ 

                        

 

 

 

 

 

「ワンオペ」とは「ワンオペレーション」の略で、2014 年頃の、 

某チェーン店での一人勤務という過酷な労働環境を指す言葉

でした。この「ひとりで何もかも」という状況が、ひとりで仕事・家

事・育児のすべてを回していかなければならない母親の「ひと

り育児」と似ていることから、「ワンオペ育児」という言葉を使 

って母親たちが語りあうようになりました。 

 

ソレイユさがみ登録団体 PRコーナー 

健体相模   代表  山田 勝晤 

健体相模の会は、講師に伊東 泰子先生を迎え月 3回「仲間と一緒に楽しく運動すること」を目的に、平成 29年に発足した

会です。リズムに合わせた体操、イスに座ってのストレッチ体操、足腰に力をつける貯筋トレーニング等で、自分の体力に合せて

無理なく続けられるプログラムです。また、外郭団体との交流として、ソレイユフェスタ、相模原体操祭へ参加しています。 

健体相模の会は、高齢化社会を健康で長生きできるよう身体を動かす、元気で楽しく明るい会です。連絡お待ちしています。

入会は随時OK。無料体験にもどうぞ。連絡先：042-754-4328 山田まで。 

山田まで。 

 
ナプア アイカネ   代表  井上 邦子 

当教室は、NPO 法人ナプアアイカネと共に、心身にとても良いとされるハワイの文化フラを通して、高齢者の介護予防・子育て

支援・子どもの健全育成を目的に活動しています。フラと言うと女性が踊るイメージがありますが、 

当教室では男性クラスもあり、タヒチアン・カヒコ・アウアナ・ケイキと全てのジャンルで老若男女皆が 

和気あいあい楽しくレッスンしています。さくら祭りや文化祭その他地域のイベントに参加して、性別 

にかかわりなく個性と能力を発揮できる男女共同参画社会に積極的に取り組んでいます。 

お問い合わせお待ちしています。 

【昨年の作品】 


