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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「ビジネスパーソンが介護離職をしてはいけないこれだけの理由」  酒井 穣  ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ・ﾄｩｴﾝﾃｨｰﾜﾝ 

介護はいちどはじまると、いつ終わりになるか予想できません。親の健康状態は悪化していくことも多く、認知症 

も重なってきたりします。介護離職は誰にでも起こり得るリスクです。本書はリスクを高めてしまう原因となっている 

「3つの誤解」について考察しています。そしてリスクを避ける具体的な 3つの方法について述べています。 

介護そのものから逃れられないことを覚悟しつつ、自分の人生の一部として肯定的に向き合うための指針につい 

て書かれています。                                           （湯田）                                                                   

「愛と家事」                                 太田 明日香   創元社 

 「家族をつくることに失敗した」こんな書き出しで始まる。30歳を過ぎて遅れて始まった反抗期、母の愛が重 

たいという苦悩。一度目の結婚に失敗し、挫折から立ち上がったことなど「愛と家事」の呪縛から心を解き放ち、 

日常の小さなこと、自身が抱えてきた切実な事柄を赤裸々に綴ったエッセイです。母、結婚、家族、似た悩みを 

持つ読者に共感を生んだ自伝的作品「ZINE」、その増補再編集版です。大きな失敗をしても何度でも生き直

すことができる。「今と未来だけを見て自分を信じて私の人生をしっかり生きたい」と語っています。 (渡邉(玲)) 

 

「働く女子と罪悪感 『こうあるべき』から離れたら、もっと仕事は楽しくなる」   浜田 敬子   集英社                                                                 

男性中心で長時間労働が当たり前の30年前、好きな仕事を続ける女性は稀有で、著者が出産育児との両立 

をするには、親や夫をフル稼働させなければならず、そこに罪悪感を感じる余地はありませんでした。今、企業の 

制度は整い、出産後も働き続けることは一般化しつつありますが、団塊ジュニアになって親たちも忙しく、家事や 

育児を一人で担う、ワンオペ世代が増えてきました。こうあるべきという考え方にとらわれず、罪悪感を抱かなくて 

よい職場を目指して、若い人にこうした歴史を乗り越えていってほしいとエールを送っています。  (渡邉(美)) 

                                                                                               

                                                                                                                                 

 

「ここからセクハラ！アウトが分からない男、もう我慢しない女」      牟田 和恵   集英社 

セクハラ問題の常識は、時代とともに確実に変化し、今や「セクハラ」は単なる性的嫌がらせではなく重要な労働

問題であり、人権に関わる「あってはならないもの」と認知されつつあります。本書はセクハラの根本的な問題が 

わからない男性から女性への典型的なパターンを取り扱い、声を上げられないでいる女性たちに向けて書いたも

のです。「本を読んで『セクハラだった』とわかって声を上げるきっかけとなり、働く場・生活の場で役立つことを願っ

ています。」と著者は結んでいます。                                  (小鷹狩) 

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみ情報コーナー特別休室のお知らせ 

5月16日（木）～5月31日（金） 

システム更新及び蔵書点検のため、ソレイユさがみ情報コーナーは休室いたします。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。 

 



 

 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

相模原市の貸出券で貸出できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

 

・利用時間                     ・貸出冊数   

  ９：００～２１：５０                 図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・リストのビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も９冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

                                                                         館内では閲覧できます。 

・休館日 

 （2019年度）4/22、6/24、8/26、10/28、12/23、2/24（第 4月曜日）・年末年始（12/29～1/3）   

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
総務部長はトランスジェンダー

父として、女として
岡部　鈴 文藝春秋 2018 ジェンダー

2 女は「政治」に向かないの？ 秋山　訓子 講談社 2018

3
ここからセクハラ！

アウトが分からない男、もう我慢しない女
牟田　和恵 集英社 2018

4 なぜ働き続けられない？ 鹿嶋　敬 岩波書店 2019 仕事

5 働く女子と罪悪感 浜田　敬子 集英社 2018

6
ビジネスパーソンが介護離職をしては

いけないこれだけの理由
酒井　穣

ディスカヴァ―・

トゥエンティーワン
2018 介護

7
シングル単位思考法でわかる

デートDV予防学
伊田　広行 かもがわ出版 2019 DV

8 ろっかのきせつ
荒木　健太郎さく

小沢　かな　え
ジャムハウス 2019 絵本

9 １００年たったら
石井　睦美　文

あべ　弘士　絵
アリス館 2018

10 愛と家事 太田　明日香 創元社 2018 その他


