
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 三つ編み
レティシア・

コロンバニ
早川書房 2019 ジェンダー

2
孤独の意味も、女であること

の味わいも
三浦　瑠麗 新潮社 2019

3 LGBTと家族のコトバ LGBTER 双葉社 2018

4 僕が夫に出会うまで 七崎　良輔 文藝春秋 2019

5
みらいめがね

それでは息がつまるので

荻上　チキ　文

ﾖｼﾀｹ　ｼﾝｽｹ　絵
暮らしの手帖社 2019

6
イジェアウェレへ

フェミニスト宣言、１５の提案

ﾁﾏﾏﾝﾀﾞ・ﾝｺﾞｽﾞｨ・ｱ

ﾃﾞｨｰﾁｪ
河出書房新社 2019 子育て

7
｢宿命｣を生きる若者たち

ー格差と幸福をつなぐものー
土井　隆義 岩波書店 2019 社会

8
地域で愛される子ども食堂

つくり方・続け方
飯沼　直樹 翔泳社 2018

9
なぜ共働きも専業も

しんどいのか
中野　円佳 PHP研究所 2019 仕事

10

自分で「始めた」女たち
「好き」を仕事にするための最良の

アドバイス＆インスピレーション

グレース・ボニ― 海と月社 2019

11
「アンコンシャス・バイアス」

マネジメント
守屋　智敬 かんき出版 2019

12
｢支配しない男｣になる
別姓結婚・育児・DV被害者支援を通して

沼崎　一郎 ぷねうま舎 2019 DV

13
東大が調べてわかった

衰えない人の生活習慣
飯島　勝矢 KADOKAWA 2018 健康

14 ぴょーん（大型絵本） まつおか　たつひで ポプラ社 絵本

15 いまぼくはここにいる
かさい　まり　文

星野　イクミ　絵
アリス館 2019

16

老前破産

年金支給70歳時代の

お金のサバイバル

荻原　博子 朝日新聞出版 2018 その他

17
ちょこっとずぼら老後の

楽ちん片付け術
保坂　隆 海竜社 2019
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