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（注１）エゴ・レジリエンス…日々ストレスを感じたとき、エゴ（自分）のバランス機能を調整して元気な自分に戻ろうとする力 

（注２）アンコンシャスバイアス…無意識の思い込みや自身で気づいていない偏ったものの見方 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 開催日時 講 師 等 内 容 

1

回 

2/5（土） 
10：00 

～12：00 

小野寺 敦子氏 
・目白大学心理カウンセリング学科
教授 

メゲない自分をつくるための 
エゴ・レジリエンス（注１）を 
体験 

2

回 

2/12（土） 
14：00 

～16：00 

日下部 令子氏 
・キャリアコンサルタント 

自分や周りの方のアンコンシャス
バイアス（注２）に気づく 

3

回 

2/19（土） 
14：00 

～16：00 

三宅 崇之氏 
・アイスケット代表 

（お仕事助っ人） 

実技：（PC/スマホ操作） 
テレワークで働き方改革実践 

4

回 

2/26（土） 
10：00 

～12：00 

奥田 明子氏 
・整理収納コンサルタント 

シンプルでラクラク片付け術 
整理収納のコツ・時間の使い方 

5

回 

3/５（土） 
10：00  

～12：15 

小笠原 裕司氏 
・NPO 法人 bond place 代表理事 

自分軸で一歩を踏み出す 
マイプラン！ 
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さがみはらウィメンズ・カレッジ 2021「これからの自分を考える 5 日間」 

ウィメンズ・カレッジは、積極的に社会に参画することのできる人材の育成と、自分らしい生き方や働き方

を選択できる女性のエンパワーメントを図ることを目的としています。相模原市総合就職支援センターとの

共催で開催します。詳しいことは、ソレイユさがみにお問い合わせください。TEL：042-775-1775 

   場所：セミナールーム２ 定員：２０名 申込：令和４年１月４日（火）～ 

 オンライン講演会  
LGBTQーわたしたちは共存しているー 

LGBTs についての理解を広く深めていただく場としての講座を開催

し、誰もがありのままの自分で生きることのできる社会の実現へ向け、

学び考える契機をつくります。 

 

開催日時：令和４年１月３０日（日）１０時から開催 

講  師： 歌川 たいじ氏（小説家、漫画家、エッセイスト） 

Zoom活用によるオンラインでの開催となります。 

詳細はソレイユさがみまで  TEL：042-775-1775 ソレイユ HP 

 小中学校への意識啓発出前講座  

次世代を担う子どもたちが個性と能力を

発揮し健やかに育つことを願って、今年も 

５校へ８回、出前講座として講師を派遣し

ました。LGBTQ、人権、男女共同参画等

のお話をしていただきました。 

 

・串川中学校１回 ・大野台小学校２回 

・相陽中学校１回 ・小山中学校１回 

・上溝小学校３回 

 

https://1.bp.blogspot.com/-wQNIJi7W7wI/Vz_xFRiTQFI/AAAAAAAA6vY/0XnLjolMT80vW7fWlZ3EsfIFSlkigraPwCLcB/s800/lgbt_rainbow_flag.png


編集後記  ２０２２寅年がスタートしました。〝自分を考える”講座や ZOOM でのオンライン講座などが企画されています。多くの 

       方々の参加をお待ちしています。いまだ気になるのはコロナの状況ですが気を緩めずに、旅行や友人との交流を楽しめるよう 

       になることを願っています。                                          （湯田・西川） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋本パンダの会 代表  江𥔎 夏希 

橋本パンダの会は、相模原市橋本エリアで活動する育児サークルです。未就園児と

そのお母さんが、笑顔で楽しく遊び、悩み相談や、交流することのできる場として、

月に 3～4 回活動しています。今年度はコロナ禍のため活動が制限されていました

が、その中でも講師の先生を呼んだり、ハロウィンパーティを行ったりと、工夫して

活動しました。今しか味わえない特別な子育ての時間を一緒に過ごしませんか？ 

 遠足やイベントも盛りだくさん！ご入会＆お問い合せをお待ちしております♪ 

ろうどく杜の会 代表  前川 ゆう子 

 コロナ過で活動中止していたろうどく〈杜の会〉もようやく再開されました。会は 

男女 10人・月 2回の教室、2年毎の発表会が行われ女性参加の多い朗読サークルの 

中で男性も積極的に参加しイベント等でも男女別なく役割を担当しています。又、男女 

共同参画の視点を持った活動として近隣自治会サロンでのミニ朗読会を行ったりして 

います。月 2 回の教室では発声から始まり、文芸作品、早口言葉、詩、絵本等幅広いジャンルを勉強していま

す。興味を持たれた方は第１、第３木曜日１３時からソレイユさがみ迄。お待ちしています!! 

  

ソレイユさがみ登録団体PRコーナー ※連絡先はソレイユさがみにお問い合わせください！ 

 

誰もがいきいきと 

暮らせる社会を 

目指して開催! 
 

男女共同参画川柳コンテスト2021入賞作発表!! 
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