
令和4年度 ソレイユさがみ/サーラ企画講座 

食べられるのに、捨てられてしまう食べ物を「食品ロス」といいます。 

実にもったいないだけでなく地球環境に悪影響も・・・。 

相模原市は国から『ＳＤＧｓ未来都市』に選定されました。市民がSDGｓの目標でも

ある「食品ロスを減らす・なくす」の工夫を学び、更に推進しましょう！ 

【お問合せ・お申込み】 ソレイユさがみ 

〒252-0143 相模原市緑区橋本6-2-1 シティ・プラザはしもと内 （イオン６F） 

TEL：042-775-1775   FAX：042-775-1776    

H P：www.soleilsagami.jp    受付時間：9時～21時50分 

    主催   ソレイユさがみ （相模原市立男女共同参画推進センター） 

       ≪指定管理者：特定非営利活動法人男女共同参画さがみはら≫ 

  企画団体  ＮPO法人学びサポート研究会 

               ― シティ・プラザはしもとは、市営駐車場（有料）に隣接しています ― 

ソレイユさがみQRコード 

日 時   令和５年３月９日（木）  

      午後１時～３時 

場 所    ソレイユさがみ セミナールーム２ 

定 員    ２０名 

申 込    事前に直接窓口・HP・電話・FAX・でソレイユさがみまで。 ２/５から受付開始 

参加費    無料 

保 育    ２歳から未就学児の保育あり（要予約・無料） 

内 容 １ 相模原の食品ロス削減への取り組みと相模原市南清掃工場紹介ビデオ視聴 

                    （相模原市資源循環推進課職員） 

２ 家庭の食品ロスをいかに減らすか 

               （料理研究家・食品ロス削減推進の会顧問 フルタニ マサエ さん） 

３ 食品ロス削減家計簿手帳説明と意見交換  

                    （スタッフ・参加者） 

http://www.soleilsagami.jp

