
ストレスホルモンの軽減！外出や活動の機会が増える！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 講義とワークショップ 

    パーソナルカラーを活用することによる効果 

    パーソナルカラー診断 

    似合う色のマスク、 

メイクアップ・ワンポイントアドバイス 

     

講 師  岩居 由里子さん 

プロフィール 

イメージコンサルタント・美容モデル・ミセスインターナショナル 2021

日本代表ファイナリスト 

日本カラーコミュニケーション協会 イメージコンサルタント課程修了  

整理収納アドバイザー1 級  

場 所 ソレイユさがみ セミナールーム２ 

定 員 各15 名   参加費 無料  

保 育 ２歳以上から未就学児まで（要予約・無料） 

主 催 相模原市立男女共同参画推進センター 

   （ソレイユさがみ） 指定管理者：ＮＰＯ法人サーラ 

令和 5年5 月27 日（土） 

シニア女性の  

問い合わせ・申し込み先 ソレイユさがみ （相模原市立男女共同参画推進センター） 

〒252-0143 相模原市緑区橋本 6-2-1 シティ･プラザはしもと内（イオン橋本店６階） 

※4月 19 日から申込開始 

Tel 042-775-1775 Fax 042-775-1776 
 

午前コース10：00-正午 

パーソナル  

午後コース14：00-16：00 

カラー診断  


