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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

『老いも孤独もなんのその 「ひとり老後」の知恵袋』  

保坂 隆/著  明日香出版社 (2023年) 

著者は精神科医で今後も増えて 

いく「ひとり暮らしの高齢者」の寂しいイ

メージから、次の第１章～第5章の

準備をすれば夢があふれている老後を 

おくれると説いています。 

 第1章 「ひとり老後」を始める際に

知っておきたいこと。第2章 シニアの人づきあいには独特な

コツがある。第3章 今あるお金とうまくつきあっていく。第4

章 習慣を変えれば脳も身体も元気になる。第5章 無用

な不安を手放しておだやかに生きる。 

 のびのび生ききる暮らしのコツ満載です。    (遠藤) 

『選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか?』 

ジェンダー法政策研究所/編著 花伝社(2022年) 

近年マスコミでもよく取り上げられる 

ようになった「選択的夫婦別姓」に関 

して、本書ではとても詳細に、様々な 

角度から分析されています。内容は 

法律のことから、実際の政治活動の 

こと、当事者の発言など多岐にわたっ 

ています。9つのテーマを掲げてそれぞ

れの人が書いているので、興味のあるところから読んでいく

ことができます。この問題に興味があまりない人にも、さら

に詳しく知りたいと思っている人にも読みやすい構成となっ

ています。「ヤシノミ作戦」という実効性のありそうな楽しい

活動も紹介されていて、この問題に少しでも関心のある方

に読んでほしい一冊です。           (村上) 

『ピンクリボン咲いた！ 

認知率95%のひみつ』  
                                 
  岡山 慶子 

髙木 富美子/著 
       
ブックエンド（2015年） 

『乳がんのすべてがわかる 

ピンクリボンブック』             
                 
 オレンジページ/編 
                  
オレンジページ（2006年）  

 

ピンクリボンは、乳がんに関する正しい知識を広め、乳がんの早期発見、早期診断、早期治療の大切さを伝える活動を 

表す、世界共通のシンボルマークです。 



『いいね！ボタンを

押す前に』 ジェン 

ダーから見るネット 

空間とメディア               

                

治部 れんげ/著 

 

亜紀書房 

（2023年） 

『女性の視点でつくる

ジェンダー平等教育』 

                               

國分 麻里/編著 

 

明石書店 

（2023年） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和５年度) 10/23、12/25、2/26 (第 4月曜日) ・年末年始 (12/29～1/3)              

・貸出冊数  図書：10冊まで 2週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧からお選びください。 

・大型絵本も 14冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『いちばんやさしい

LGBTQ』子どもも 

大人もわかっておきたい 

                

清水 展人/編 

 

 

KADOKAWA 

（2023年）  

 

『災害と性暴力』 

性暴力をなかったことにしない、 

させないために 

 

Nursinng Today 

ブックレット編集部/編集 

                       

日本看護協会出版社

（2023年） 

 

『図解！ダイバーシティ

の教科書』  

ESG、SDGｓ経営に必見                                   

                         

木下 明子/著 

                  

プレジデント社 

(2023年) 

 

『定年後のお金、 

なんとかなる超入門』                                        

                

和泉 昭子/著 

                   

KADOKAWA 

（2023年）  

 

【絵本】 

『ぼくのかぞく ぼくのからだ』 

 

きたがわ めぐみ/作 

今西 洋介/監修 

 

永岡書店（2023年） 

ソレイユさがみHP 


