
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
おしゃべりから始める
私たちのジェンダー入門 清田　隆之 朝日出版社 2023

ジェンダー

2 フェミニスト・シティ
レスリー・カーン著
東辻　賢治郎　訳 晶文社 2022

3
ジェンダー平等を実現する
法と政治

辻村　みよ子
齊藤　笑美子 花伝社 2023

4
LOVE自分子育て
自分と夫を嫌いにならない思考術 バブリーたまみ 自由国民社 2023

5 子育てしたら白目になりました 白目　みさえ KADOKAWA 2023
子育て

6 やってよかった育児パパ 谷沢　英夫 新評論 2023

7

おひとりさまの逆襲
「物わかりのよい老人」に
なんかならない

上野　千鶴子
小島　美里 ビジネス社 2023

社会福祉

8

わたし×IT=最強説
女子&ｼﾞｪﾝﾀﾞｰﾏｲﾉﾘﾃｨｰがITで
活躍するための手引書 NPO法人Waffle リトルモア 2023

その他

9
TRUE　Collors
YA！ｼﾞｪﾝﾀﾞｰﾌﾘｰｱﾝｿﾛｼﾞｰ 小林　深雪　他 講談社 2023

10
得する！楽しい！安心！
シニアの暮らし便利ブック 太田　差惠子 産業編集センター 2023

..
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