
相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和5年度) 12/25、2/26 (第4月曜日)・年末年始 (12/29～1/3)             

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧から 
 お選びください。 

・大型絵本も1５冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

ソレイユさがみHP 

『おしゃべりから始める 

私たちのジェンダー入門』 

  

清田 隆之/著 

 

朝日出版社 

（2023年）  

『フェミニスト・シティ』          

                
レスリー・カーン/著 

東辻 賢治郎/訳 

                
晶文社 

（2022年）  

『やってよかった育児パパ』 

                

谷沢 英夫/著 

 

新評論 

（2023年）  

 

『TRUE  Collors 

 YA!ｼﾞｪﾝﾀﾞｰﾌﾘｰｱﾝｿﾛｼﾞｰ』  

 

小林 深雪 他/著 

講談社 

（2023年）  

 

2023年11月15日発行 

   

  ブックレビューご担当されている情報

委員会の皆さま、100号発行おめで

とうございます。発行当初は16年もの

長い間、継続できるとは考えもしませ

んでしたが、皆様の地道なご尽力の 

おかげで続いてきたのだと、頭がさがる

思いです。 

 100号発行に携わった皆さま、大変

お疲れさまでした。これからも1号1号

を積み重ねていただき、次の100号を

目指して頑張ってください。 

 ソレイユさがみと情報委員会のます

ますの発展を心よりお祈り申し上げま

す。 

             一戸 法子 

    

  ソレイユブックレビュー100号の発行

おめでとうございます。 

  「継続は力なり」と言われていますが

正にその通り、充実した委員会の努

力と決断力があったからこそ続いたと

思います。 

 100号がきっかけとなって、より以上

の愛読者が増えるのではないでしょう

か。今後も200号を目指して、情報

委員会のますますのご活躍とご発展

を心よりお祈り致します。 

 

            小鷹狩 玲子 

    

  ソレイユブックレビューの100号発行

おめでとうございます。 

 ソレイユさがみは、男女共同参画に 

かかる市内唯一の拠点施設の専門

情報コーナーとして、蔵書を収集・提

供しています。多様な考え方や生き

方などについて多くの方に親しみやすく

ご紹介できるよう委員同士力を合わ

せて1号、1号発行したことを懐かしく

思い出します。 

 「継続は力なり」といいます、末永く

ブックレビューが発行されますことをお

祈りいたします。 

               原 文子 

 2007年度から発行してまいりました「ソレイユブックレビュー」が今月発行分で100号となるのを記念して、ソレイユ蔵書の大型 

絵本を利用して読み聞かせ会を行いました。参加者からは、「普段見られない大型絵本が見れて良い機会になりました。ありがと

うございます。」との感想をいただきました。 

『得する！楽しい！安心！

シニアの暮らし便利ブック』                                       

                 

太田 差恵子/著 

                  
産業編集センター 

（2023年）  

『わたし×IT=最強説 

女子＆ｼﾞｪﾝﾀﾞｰﾏｲﾉﾘﾃｨｰ 

がITで活躍するための 

手引書』 

NPO法人Ｗaffle/著 

 
リトルモア 

（2023年） 

 

『LOVE自分子育て 

自分と夫を嫌いになら                               

ない思考術』  

                        

 バブリーたまみ/著 

                    
自由国民社 

 （2023年）  

 

『おひとりさまの逆襲 
「物わかりのよい老人」  
になんかならない』  
                                         

 上野 千鶴子/著 

 小島 美里/著 
 

 ビジネス社 

 （2023年）  

わ～い‼ 

たのしいな～



〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

※ジェンダーギャップ指数…国際機関「世界経済フォーラム（WEF）」 は男女格差の大きさを国別に比較した 2023 年版の

ジェンダーギャップ報告書を発表。日本のジェンダーギャップ指数は 146 カ国中 125 位。順位は 2006 年の公表開始以来、過去

最低の結果となっています。政治・経済への女性の参画が、日本のジェンダーギャップ指数の向上のカギとなりそうです。 

 

 

 

 

『デンマークの女性が 

輝いているわけ』                            

  
澤渡夏代ブラント 
小島ブンゴード孝子/著 

                  
大月書店（2020年）  

『ニュージーランド 

  アーダーン首相 

  世界を動かす共感力』                                

 
ﾏﾃﾞﾘﾝ・ﾁｬｯﾌﾟﾏﾝ/著 
西田 佳子/訳  
      

集英社（2021年） 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 ソレイユブックレビュー第１号は、平成19年5月に発行されました。その年からのソレイユさがみの蔵書数・利用者数・貸出数の 

推移をグラフで表しています。蔵書は少しずつではありますが、年々増加しています。利用者数・貸出冊数ともコロナ前はほぼ同じ 

数を推移していましたが、コロナが発生した令和2年3年は急激に落ち込みました。令和4年は回復しつつある状況です。 

 情報コーナーの図書は 

男女共同参画に関する

基本的な図書の収集や

課題解決に役立つ実践

的な内容の図書の収

集、また意識啓発を図

るための気づきの機能の

充実を図ることを目的と

しています。 

 

 親子で楽しめる絵本 

コーナーも充実していま

す。大型絵本も15冊 

あり、館内でしたら個人

でも閲覧が可能です。 

 『ジェンダー平等を実現する法と政治』 

 辻村 みよ子・齊藤 笑美子/著  花伝社 （2023年） 

  本書は「日本のジェンダー平等はなぜ 

 進まないのか？」をジェンダー法政策研 

 究所共同代表の辻村みよ子氏と同研 

 究所フランス支部長の齊藤笑美子氏に 

 よるフランスのジェンダー平等最新情報 

 を伝えるために刊行されたものです。 

 その内容は、1章フランス人権宣言の成立と現代的人権

の展開、2章女性の権利宣言からパリテ政策まで、3章フラ

ンスの家族論と社会の変容、4章日本の家族法をめぐる問

題、5章日仏の比較からみた日本の課題であり、各章のコ

ラム欄には「パリ通信」が収録されています。歴史的な検討

から始まり、斬新なジェンダー平等政策を学ぶことができる

１冊です。                    （小黒） 

『子育てしたら白目になりました』 

  白目 みさえ/著 KADOKAWA （2023年） 

  この本は全編漫画で描かれ、白目家

の現状紹介からスタートです。子育てす

るとなぜ白目になるのでしょう。忙しさにつ

い子どもに当たってしまう、大きな声を出

してしまう。読み手も経験しているので納

得できます。怒ってばかりいる自分が嫌と

感じるときは「心理士みさえのお悩み相

談室」のコーナーもあります。意外と夫は戦力にならず、最

後は嫁姑問題にも言及しています。いろんな年代の人が読

み、共感できる人もそうでない人もいるでしょうがこの本を読

んで、子育てで白目になっているのは自分だけではないと思

える人や、私もかつて経験したと笑える人は幸せです。この

本を参考に自分ならこうすると考えるのも白目にならない方

法かもしれません。                                （西川） 
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