
　　　　　　　　　　　　　（相模原市立男女共同参画推進センター）
　　　　　　〒２５２-０１４３   神奈川県相模原市緑区橋本 6-2-1　　  シテイ・プラザはしもと６階

TEL ０４２－７７５－１７７５／FAX ０４２－７７５－１７７６
※申し込み受付時間 9時～2１時 50分

■申し込み・
問い合わせ先

ソレイユさがみ

※シティ・プラザはしもとは市営駐車場（有料）に隣接しています。

１４時～1６時 ( 受付：１３時３０分～)

３月７日（木）３月７日（木）
      　開催日

令和５年度　ソレイユさがみ　サーラ企画講座令和５年度　ソレイユさがみ　サーラ企画講座

２０２４年

　
■ 講　師
　　　　　辰巳厚子さん
　
■ 場　所 　相模原市立男女共同参画推進センター
　　　　 　　　(ソレイユさがみ )セミナールーム２
　　　　　　JR 横浜線･相模線、京王相模原線橋本駅北口徒歩 1 分
■ 定　員 ２０名 (先着順 )
■ 対 象 一般市民
　 保　育 ２歳以上未就学児まで　（要予約）
■ 参加費 無　料
■ 持ち物 飲み物・筆記用具
■ 主　催 相模原市立男女共同参画推進センター
　　　　　　(ソレイユさがみ )
■ 企画団体 ヘルスメイト（健康倶楽部）

辰巳厚子さん

◆　プロフィール

講　師

｢聞く」「話す」実践教室　｢聞く」「話す」実践教室　
コミニュケーションとは、会話の参加者が「聞く」｢話す」行為を通して、ダイナ

ミックに共同で場を構築する相互行為です｡お互いの意見を尊重し、思いやりが

垣間見えるコミニュケーション術を、ゲームやクイズを交えた

ワークを通して楽しく学びましょう。

　　　　　

　　

コミニュケーションとは、会話の参加者が「聞く」｢話す」行為を通して、ダイナ

ミックに共同で場を構築する相互行為です｡お互いの意見を尊重し、思いやりが

垣間見えるコミニュケーション術を、ゲームやクイズを交えた

ワークを通して楽しく学びましょう。

　　　　　

　　

　　　柔らかい人間関係を作るコミュニケーション術を学ぶ！

　

　

　　　柔らかい人間関係を作るコミュニケーション術を学ぶ！

　

　

２ 月 ５　日　( 月 )

申込開始！

桜美林大学・大妻女子大学講師

専門は、余暇学、生涯学習。（余暇学：「余暇＝

自由時間」をいかに人間らしく生きるかを歴史的、

社会的に考察）自治体の生涯学習講座、市民活動

講座、社会教育主事研修等の講師。


