
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 こんな世の中に誰がした？ 上野　千鶴子 光文社 2024
ジェンダー

2 共働きと男性の家事労働 久保　桂子 ドメス出版 2023

3 スカートの呪いが解けるまで 魚田　コットン オーバーラップ 2024

4 老後ひとり暮らしの壁 山村　秀炯 アスコム 2024

5
７０代高齢女子今日も元気で
行ってきます。 凜＠高齢女子 KADOKAWA 2024

6 キミのからだはキミのもの

ﾙｼｱ・ｾﾗｰﾉ/
絵と文
宇野　和美/訳
ｼｵﾘｰﾇ/監修 ポプラ社 2024

性教育

7

男の子をダメな大人にしない
ために、親のぼくができること
「男らしさ」から自由になる子育て

ｱｰﾛﾝ・ｸﾞｰｳﾞｪｲｱ
/著
上田　勢子/訳 平凡社 2024

教育

8
仕事や育児と両立できる
共倒れしない介護

室津　瞳/監修
増田　裕子/監修 オレンジページ 2024

介護

9

ボケ、のち晴れ
認知症の人とうまいこと
生きるコツ

川畑　智/著
内野　勝行/監修
中川　いさみ/
まんが アスコム 2024

10
きみを守る「こども基本法」２
ヤングケアラー

喜多　明人/監
修 汐文社 2024
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