
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

 

『子どもの防犯マニュアル』 
                                
舟生 岳夫/著 

                   
日経BP社（2017年） 

『うちの子、安全だいじょうぶ？』 
                 
宮田 美恵子/著 
 
（株）新読書社（2018年）  

 

『老後ひとり暮らしの壁』 

山村 秀炯/著  アスコム（2024年） 

高齢者のお一人さまがもっと増え 

て行くと予想される現代、今でも 65 

歳以上の単身世帯が 28.8％ 

（2019年）になっています。決し 

て他人事でない現状、「お一人さ 

 ま」になった時のために暮しの中で 

 何を用意していたら悔いのない気 

持ちで老後が送れるのか、高齢者へのサポート事業をして

行く中で著者が感じたアドバイスを多方面にわたり詳細に

記述されています。くり返し述べられているのは「生きている

うちに、自分で出来ない事が増えても自分の意志で決めて

いく、そう出来たかで人生の納得感や幸福度は大きく変わ

る」ということです。決めておくべき内容や方法を具体的に知

るのに役に立つ書だと思います。        (永冨)  

『こんな世の中に誰がした？』 

上野 千鶴子/著  光文社（2024年） 

本書は、女の人生を「仕事」 

「結婚」「教育」「老後」の四つ 

のステージに分け、ステージごと

に何が起きて、その結果、女た

ちの人生はどうなるのか、これ

からどこへ向かうのか、を解説し

たものです。副題は「ごめんな 

さいと言わなくてもすむ社会を手渡すために」とあります。

変わらないように見える世の中を、今よりちょっとマシな

社会に変えて、後から来る人たちに手渡そう、私たちに

はその力がある、とエールを送っています。 

全ての世代の方にお薦めしたい一冊です。 

                          （小笠原） 



 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和６年度) 8/26、10/28、12/23、2/24 (第 4 月曜日) ・年末年始 (12/29～1/3)              

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧から 

 お選びください。 

・大型絵本も 17冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

   

   

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『共働きと男性の家事

労働』 
                         
久保 桂子/著 

                 
ドメス出版（2023年）  

 

『男の子をダメな大人にしな 

いために親のぼくができること』 
                             
アーロン グーヴェイア/著 

 
平凡社（2024年） 

『ボケ、のち晴れ』                                  
             

川畑 智/著 
 
アスコム（2024年）  

『仕事や育児と両立できる 

共倒れしない介護』   
                   

NPO法人こだまの集い 代表理事 
看護師・介護福祉士 室津 瞳 
日本社会事業大学非常勤講師 
増田 裕子/監修 
                   
オレンジページ（2024年） 

『スカートの呪いが解ける

まで』 
                               
魚田 コットン/著 

 
オーバーラップ（2024年） 

『きみを守る「子ども

基本法」2』 

ヤングケアラー 

 

喜多 明人/監修 

 

汐文社（2024年）  

 

『キミのからだはキミのもの』                        
                                  
ルシア・セラーノ/絵と文 
宇野 和美/訳 
シオリーヌ(大貫詩織)/監修 
                  
ポプラ社（2024年）  

ソレイユさがみHP 

『70代高齢女子今日も 

元気で行ってきます。』 
                               
凛＠高齢女子/著 

 
KADOKAWA（2024年）  


