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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

『〈共働き・共育て〉世代の本音』  

本道 敦子,山谷 真名,和田 みゆき/著 光文社 (2024年) 

〈共働き・共育て〉を志向するミレニ

アム世代というのは、1980年～

2000年前後生まれの人で、多くは

出産後もキャリアを継続したいと願

い、男性は積極的に子育てをしたい

と考えています。会社の仕事だけに時 

間をつぎ込んできた男性とはキャリア観に大きな隔たりがあり

ます。現実には思うようにキャリアを構築できないし、男性の

育児も進んでいません。本書では、ミレニアム世代のインタ

ビュー調査が主としてまとめられ、夫婦それぞれのキャリアを

形成するための経験、苦労や失敗について本音で語られ

夫婦で協力して、仕事と家庭を両立するための工夫や秘

訣を多数の事例で紹介しています。       (湯田) 

『シン・男がつらいよ』 

奥田 祥子/著 朝日新聞出版(2023年) 

本書は女性の筆者が 20 歳代から

70歳代までの男性を対象に 20数年

かけて継続取材した結果をまとめたも

のです。取材総数は1500人近くに上

り、数年ごとにインタビューを繰り返して

彼らの心情の変化を記録しています。

テーマごとに、「語り」のデータの中から 

代表的な事例を紹介し、現代の男性が抱える問題点を浮き

彫りにしていきます。そこから見えてくるものは「男らしさの呪

い」です。息子、夫、父親、新入社員、上司、退職者など男

たちはそれぞれの立場から呪縛を受けてもがき苦しんでいま

す。「生きづらさ」を乗り越えていくためにはどうしたらいいのか、

それは男女ともに問われている課題なのではないでしょうか。 

                  (村上) 

『パンデミックブルーから心と体と

暮らしを守る 50の方法』  
                                 
  古賀 良彦/著 
       
亜紀書房（2020年） 

『免疫力を高める 

最高の方法』             
                 
 小林 弘幸/編 
                  
宝島社（2020年）  



『母の支配から自由

になりたい』               

                

グラハム子/著 

 

佼成出版社 

（2023年） 

『トランスジェンダーになりた

い少女たち』SNS・学校・

医療が煽る流行の悲劇 

                               

アビゲイル・ 

シュライアー/著 

 

産経新聞出版 

（2024年） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和６年度) 10/28、12/23、2/24 (第 4月曜日) ・年末年始 (12/29～1/3)              

・貸出冊数  図書：10冊まで 2 週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧からお選びください。 

・大型絵本も 17冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『男性の性暴力被害』                                    

                         

宮﨑 浩一・ 

西岡 真由美/著                 

 

集英社(2023年) 

『考え方ひとつで明日

はもっとうまくいく』                                        

                

内藤 誼人/著 

 

明日香出版社 

（2024年）  

 

『いばらの道の男の子

たちへ』ジェンダーレス

時代の男の子育児論 

 

太田 啓子・ 

田中 俊之/著 

 

光文社（2024年） 

ソレイユさがみHP 

『娘と話す、からだ・ 

こころ・性のこと』                                        

                

高尾 美穂/著 

 

朝日新聞出版 

（2023年）  

 

『＃＃NAME＃＃』                                        

                

児玉 雨子/著 

 

河出書房新社 

（2023年）  

 


