
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
女性白書2024
くらしの平和を今こそー
国際基準のジェンダー平等を求めて

日本婦人団体
連合会

ほるぷ出版 2024 ジェンダー

2
日本の女性・ジェンダーのいちばんわかり
やすい歴史の教科書

飯田　育浩 グラフィック社 2024

3
「時代」を切り拓いた女性たち
国境を越えた１４人の闘い

原野　城治 共栄書房 2024

4
うちの夫を神夫に変える方法
私さえ我慢すればはもう卒業！
幸せ妻の習慣

河村　陽子 青春出版社 2024

5
そして夫は、完全な女性になった
「トランスジェンダー当事者の妻」
になった私が模索し、見つけたもの

みかた　著
大谷　伸久　
監修

すばる舎 2024

6
有害な男性のふるまい
進化で読み解く
　　　ハラスメントの起源

デヴィット・M・バス著
加藤　智子　訳 草思社 2024

7
それって決めつけじゃない⁉
アンコンシャス・バイアス１巻

北村　英哉　監修
松島　恵利子　文
のはら　あこ　
　　マンガ・イラスト

汐文社 2024 社会

8 学校では教えてくれない性の話
みんなでひらく包括的性教育のとびら

樋上　典子 晧星社 2024 性教育

9 ルポスマホ育児が子どもを壊す 石井　光太 新潮社 2024 子育て

10
子どもが伸びるほめ方
子どもが折れない𠮟り方
日本一ほめる保育園に教わる

向井　秋久　著
モチコ　
　漫画・イラスト

Gakkenn 2024 教育

11 子どもを守るセーフティネット
SOSを見逃さず、支援につなげる！

櫻井　和典、
廣瀬　貴樹　監修

ナツメ社 2024 福祉

12 シッゲのおうちはどこ？
ｽﾃｨｰﾅ・ｳﾞｨﾙｾﾝ　さく
きただい　えりこ　
　　　　　　　　　　やく

子どもの未来社 2024

13 はたらくってなぁに？
税務研究会　さく
つむぱぱ　え

税務研究会
出版局

2024 仕事

14
認知症介護のリアル
笑いと涙の母娘の日々

信友　直子、
恩蔵　絢子　著

ビジネス社 2024 介護

15
歩ける寿命を100歳までのばす
なら足裏が9割

鈴木　きよみ ﾜﾝ・ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 2024 健康

16
精神科医が教えるずぼら老後の
知恵袋

保坂　隆 きずな出版 2024 こころ

17 ガスライティングという支配
関係性におけるトラウマとその回復

アメリア・ケリー　著
野坂　祐子　訳

日本評論社 2024 DV

18
全災害対応！最新子連れ
防災BOOK

冨川　万美 祥伝社 2024 防災

19 「烈女」の一生 はらだ　有彩 小学館 2024 その他

20
女性のための老齢年金と
遺族年金

拝野　洋子　著
白ふくろう舎
まんがイラスト

日東書院本社 2024
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