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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 情報委員会 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》 

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

ソレイユさがみ 新着 図書・DVD NEWS 

 

『歩ける寿命を 100歳まで 

のばすなら足裏が 9割』  
                                
鈴木 きよみ/著 
 
ONE PUBLISHING 
（2024年） 

『精神科医が教える                                 

ずぼら老後の知恵袋』 
                 
 保坂 隆/著 
                  
きずな出版（2024年）  

 

『認知症介護のリアル 

笑いと涙の母娘の日々』  

信友 直子 恩蔵 絢子/著  ビジネス社 (2024年) 

              母親の｢ぼけますから、よろしくお願 

いします｣というテーマの映画で好評だ

った映画監督でもある信友氏と脳科

学者の恩蔵氏との対談です。 

認知症の母親を看取ったという二人 

の共通した体験の中で、認知症に 

なった人への関わり方、介護する立 

場で感じた苦労や戸惑い、又認知症の人の不思議な言 

動を脳科学の視点からみての解明や２人が最後に辿り 

着いた境地など、素直な対談からたくさんの学びがあります。 

これからはどちらの立場にもなりうる時代、困った時は是非 

参考に読んでほしい書です。           （永冨） 

『ルポ スマホ育児が子どもを壊す』  

石井 光太/著  新潮社（2024年） 

                      2008年以降に日本で広まった

スマホは、人々の生活の利便性を

一気に高め、仕事の質等を大幅

に向上させた一方、負の遺産もた

くさん生み出しました。人間の生育

環境とは、親族や地域の集団の

中に身を置き他者との直接的な 

触れ合いによって成り立つものでした。が、今では月齢期か 

らスマホを手にしてデジタルネイティブの親に育てられ育児や 

教育の一部がAⅠによって担われています。著者は、デジ 

タルの時代に生きる子どもたちは、生育環境や彼らが示す 

言動は以前とは全く別質になっていると言います。若い世代 

にインタビューやアンケートが実施され、他者との交流が苦 

手な今の子どもたちの実情が映し出されています。 

 (小笠原) 



 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

相模原市の貸出券でご利用できます。 皆さん、どうぞお立ち寄りください!! 

・利用時間 9：00～21：50 （ただし、17：00以降は、貸出、返却のみ）                     

・休館日  (令和６年度) 2月 24日 (第 4月曜日)  

・貸出冊数  図書：１０冊まで ２週間以内   DVD(ビデオ)：3本 2週間以内 

・全国の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

・DVD(ビデオ)は館内で視聴ができます。DVD(ビデオ)上映コーナーのリスト一覧からお選びください。 

・大型絵本も 17冊所蔵しています。(貸出は団体のみ)  館内では個人でもご覧いただけます。 

   

   

ソレイユさがみ 情報コーナーご利用案内 

『女性白書2024 

くらしの平和を今こそ』                     

日本婦人団体連合会/編                 

出版芸術社（2024年）  

 

『子どもを守る 

セーフティネット』              

櫻井 和典 

廣瀬 貴樹/監修 

ナツメ社（2024年）  

『日本の女性・ジェンダー 

のいちばんわかりやすい 

歴史の教科書』                                  

飯田 育浩/著   

グラフィック社（2024年）  

 

ソレイユさがみHP 

『学校では教えて 

くれない性の話』                                

樋上 典子/著                 

皓星社（2024年）  

『子どもが伸びるほめ方 

子どもが折れない叱り方』                               

向井 秋久/著 

モチコ/漫画・イラスト                 

Gakken（2024年）  

 

『「時代」を切り拓いた 

女性たち 国境を越えた 

14人の闘い』                               

原野 城治/著 

花伝社（2024年）  

 

『うちの夫を神夫に 

変える方法』                     

河村 陽子/著 

青春出版社（2024年）  

 

『そして夫は、完全な 

女性になった』                     

みかた/著 

大谷 伸久/監修 

すばる舎（2024年）  

 

『有害な男性のふるまい』                     

デヴィッド・M・バス/著 

加藤 智子/訳 

草思社（2024年）  

『それって決めつけ 

じゃない⁉ 

アンコンシャス・バイアス』                                  

北村 英哉/監修 

松島 恵利子/文 

のはら あこ/マンガ・イラスト 

汐文社（2024年）  

 

『シッゲのおうちはどこ？』                     

スティーナ・ヴィルセン/作 

きただい えりこ/訳 

子どもの未来社 

    （2024年） 

『はたらくってなぁに？』                     

税務研究会/さく 

つむぱぱ/え 

税務研究会出版局 

       （2024年）  

 
『ガスライティング 

という支配』                     

アメリア・ケリー/著 

野坂 祐子/訳 

日本評論社（2024年）  

『全災害対応！ 

最新子連れ防災 

BOOK』                     

冨川 万美/著 

祥伝社（2024年）  

『女性のための老齢年金 

と遺族年金』                     

拝野 洋子/著 

白ふくろう舎/まんが・イラスト 

日東書院（2024年）  

 


