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さがみはらいきいきフォーラム 2025 

No.85 
7. 5. 15. 
 

期間：6 月 21 日（土）～6 月 29 日（日） 

会場：ソレイユさがみ（JR 橋本駅北口イオン橋本店６F） 

～地域を変える 未来をつくる「ジェンダー平等」～ 

ソレイユフェスタは、毎年、 に合わせて実施し、 

をはじめ、 等を行います。 

ぜひ、さまざまな行事に参加していただき、男女共同参画を身近に感じていただけますよう、 

 

 

 

ソレイユさがみ開館 25 周年記念事業 

～人生を大きく変えるチャンスは見逃さない！さるびあ亭かーこの挑戦～ 

さるびあ亭かーこさん 講演会＆昭和レトロ紙芝居

【 プロフィール】  

企業や行政、地域イベントでの紙芝居制作口演

をはじめ、動画のナレーションや MC、司会業に携わり

つつ新企画に取り組み続ける。口演＆講演会数は

4,000 回超。他にも、作家として、作詞家兼歌手と

して、ラジオパーソナリティーとして、町田市防災アンバ

サダーとして、そして「おかずスナックさるびあ亭」のオー

ナーママとして活躍中。 

ニッポン全国街頭紙芝居大会 in ぬまず最優秀賞

受賞。 

6 月21 日（土）

【会場】セミナールーム１ 

13：00 開場   
13：20 開会式 
13：30 開演 ～ 15：30 閉演 
❍ 定員 60 名（申込順） 

❍ 保育あり（２歳以上未就学児まで） 

※要予約 無料 

5 月 19 日（月）より受付開始 

全席自由

主催／ソレイユさがみ 

（相模原市立男女共同参画推進センター） 

共催／一般社団法人 相模原市ひとり親家庭福祉協議会 

（あじさいの会） 

※お申込み・お問合せは、ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター）へ（9：00～21：50） 

《Tel》042-775-1775  《Fax》042-775-1776 



ソレイユさがみ登録団体ＰＲコーナー 

 

 

No. 日程 時間 講座名 ・ 講師 
受 付 
開始日 

1 
6/21(土) 
～6/29(日)  

9:00 – 

 21:50 

パネル展 ・「ジェンダーギャップすごろく」 

・男女共同参画フォトコンテスト 2024入賞作品展示 
 

2 
6/21(土) 
・6/28(土)  

10：00 – 

 15：00 

ソレイユマルシェ 女性の起業・男性の地域参画応援事業 

～手づくり作家による手作り品の販売と体験ワークショップ～ 

6/28（土）は「絵本と子ども服リサイクルバザー」もあります 

 

3 6/21(土)  
10：00 – 

 正午 

親子で楽しむ手型アート（※） 定員 10名 

≪講 師≫小山 日出野さん（みらい子育てネットさがみはら連絡協議会） 
5/19 

4 6/21(土)  
10：00 – 

 正午 

ポジティブ心理学講座 ～映画・書籍から学ぶ人生の知恵～（※） 定員 10名 

≪講 師≫岸 克彦さん（AKJ.Commu代表） 
5/19 

５ 6/24(火)  
10：00 – 

 11：00 

男性と女性の更年期講座（※） 定員 30名 

≪講 師≫相模原市緑保健センター職員 
5/19 

６ 6/24(火)  
13：00 – 

 15：00 

男性と女性の更年期に寄り添う「薬膳料理教室」（※） 定員 20名 

≪講 師≫小澤 利江さん（国際中医薬膳師・薬膳料理研究家） 

≪参加費≫1,000円（材料代）  

5/19 

７ 6/25(水) 
13：30 – 

 15：50 

大人の名作映画鑑賞会（※） 定員 70名 

『東京物語』（上映時間 136分） 監督 小津 安二郎 
6/5 

8 6/28(土)  
10:00 – 

 11:30 

講演会～消防分野で活躍する女性たち～（※） 定員 20名 

≪講 師≫水野 秀代さん（相模原市消防局消防部予防課長） 
6/5 

9 6/28(土）  
10:00 – 

 11:30 

認知症サポーター養成講座（※） 定員 10名 

≪講 師≫相模原市キャラバン・メイト 
6/5 

10 6/28(土)  
13:00 – 

 15:00 

ソレイユマルシェ ワークショップ 

ひまわりとあじさいのウェルカムプレート作り（※） 定員 10名 

≪講 師≫金井 彩子さん（アーティフィシャルフラワーデザイナー） 

≪参加費≫1,500円（材料代）  

5/19 

11 6/29(日）  
10:00 – 

 正午 

開館 25周年記念 ワークショップ 「ジェンダーギャップすごろく」 （※）定員 20名 

≪ファシリテーター≫情報委員会委員 
6/5 

12 6/29(日)  
13：30 – 

 15：30 

男の家事参加（料理編）シュウマイづくり（※） 定員 10名 

≪講 師≫三鴨 正二さん（元モランボン社員） 

≪参加費≫800円（材料代）  

6/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※お問い合せはソレイユさがみまで 

ソレイユフェスタ 2025講座・講演会案内 

編集後記  新緑の美しい季節となりました。ソレイユさがみは今年で開館 25周年を迎えます。その記念を含めた「ソレイユフェスタ 2025」が 6月 

21日より 29日まで開催されます。皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお立ち寄り下さい。           （遠藤・小笠原） 

 

 

 

・※は、事前申し込みが必要です。 
・No3～12 の講座は保育があります。 

うかれ紙芝居     代表  本多 ちかこ 

紙芝居は、小さい子どもから年配の方まで、男性・女性区別なくみんなで楽しむことができます。紙芝居、実は、日本のオリジ

ナルな文化です。私たちは、紙芝居文化をたくさんの方々に知っていただくために活動しています。子どもさん向けの紙芝居会を

開催するほか、高齢者サロンや介護現場でも大活躍しています。 

近年は、プロの落語家さんをゲストにお招きし、落語と創作紙芝居を両方楽しんでいた 

だく寄席を開催しています。生で聴く落語と紙芝居は、男性の落語ファンからも「面白い！」 

と好評です。 

※お申込み・お問合せは、ソレイユさがみ  9：00～21：50） 


