
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1

データから読む都道府県別

ジェンダー・ギャップ

あなたのまちの男女平等度は？

共同通信社会部

ジェンダー通信

取材班

岩波書店 2024 ジェンダー

2 ジェンダーで学ぶ社会学　第４版

伊藤　公雄

牟田　和恵

丸山　里美/編

世界思想社 2025

3
いのちの女たちへ

とり乱しウーマン・リブ論新版
田中　美津 現代書館 2016

4
おれは老人？平成・令和の

＂新じいさん＂出現！
勢古　浩爾 清流出版 2025

5
AIを賢く利用して老後を

図々しく生きる
和田　秀樹 日本実業出版社 2024

6
女の子に生まれたこと、

後悔してほしくないから
犬山　紙子

ディスカバー・

トゥエンティワン
2024 教育

7
小児科医「ふらいと先生」が教える

みんなで守る子ども性被害
今西　洋介 集英社 2024 性教育

8
介護がはじまりました

ままならないアラフィフたち

月野　まる/著

太田　差惠子/監修
主婦の友社 2024 介護

9 女性から虐待されている男性へ
ｱﾝ・ｼﾙﾊﾞｰｽ/著

上田　勢子/訳
明石書店 2025 DV

10
あなたのからだをだいじに

するほん

横山　洋子

監修

moco/絵

Gakken 2024 絵本

11 透明なルール 佐藤　いつ子 KADOKAWA 2024 その他

12 家族全員自分で動くチーム家事 三木　智有
ディスカバー・

トゥエンティワン
2024

13

女たちが語る阪神・淡路大震災

1995ー2024

いいたいことがいっぱいあった

女性と子ども

支援センター

ウィメンズネット

・こうべ　/編著

インプレス 2024
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