
No
書名 著者 出版社 出版年 備考

1

女から生まれる　新版

ｱﾄﾞﾘｴﾝﾇ・ﾘｯﾁ
著
高橋　芽香子
訳

晶文社 2025 ジェンダー

2

わかってもらえない妻
かまってもらえない夫

須藤夫婦 実業之日本社 2025

3

インナーマザー
あなたを責めつづける心の中の
「お母さん」を手放す

斎藤　学 大和書房 2025

4
老いの思考法 山極　寿一 文藝春秋 2025

5
グレーとライフ 太田　尚樹 イースト・プレス 2025

6

ハタチまでに知っておきたい
性のこと　第3版

橋本　紀子
他　編

大月書店 2025 性教育

7
わたしのからだ

池田　匠美
監修

ポプラ社 2025

8
ぼくのからだ

池田　匠美
監修

ポプラ社 2025

9

子どもの人権を尊重する
って、どうするの？

神原　文子 解放出版社 2025 社会福祉

10
介護の大ピンチ解決します 稲葉　耕太 KADOKAWA 2025 介護

11

〈マンガで解説〉認知症の人の気持
ちと接し方がわかる本

夢　はるか　著
小坂　直樹
監修

大和出版 2025

12

正しく疑う　新時代の
メディアリテラシー

池上　彰
監修

Gakken 2025 その他

13

あなたのことが知りたくて
チョ　ナムジュ著
他多数

川出書房新社 2022

14

シソンから

チョン　セラン
著
斎藤　真理子
訳

亜紀書房 2021
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