
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
だったら、あなたもフェミニスト
じゃない？

アルテイシア 講談社 2025 ジェンダー

2
教育にひそむジェンダー
学校・家庭・メディアが「らしさ」を強いる

中野　円佳 筑摩書房 2024

3
男性学入門
そもそも男って何だっけ？

周司　あきら 光文社 2025

4
私はアセクシャル
自分らしさを見つけるまでの
物語

レベッカ・
バージェス

明石書店 2025

5
学校とジェンダー
「ふつう」って何」？

山根　真理
高橋　靖子編著

学事出版 2025 教育

6
自分を信じる勇気
自信が生まれる「個性」と「知性」のみが
き方

岩井　俊憲 誠文堂新光社 2025

7
助産師YouTuber・シオリーヌ
の学校教育サポートBOOK

シオリーヌ 東洋館出版社 2025 性教育

8
死なないノウハウ
独り身の「金欠」から
「散骨」まで

雨宮　処凛 光文社 2024 社会

9 ホルモンをととのえる本
いつでも調子がいいカラダになる！

ダヴィニア・
テイラー著

CCCメディア
ハウス

2025 健康

10
わたしはBIG！
ありのままで、かんぺき

ジェーン・スー ポプラ社 2025 絵本

11
１００年先の憲法へ
『虎に翼』が教えてくれたこと

太田　啓子
太郎次郎
エディタス

2025 その他

12 産む気もないのに生理かよ！ 月岡　ツキ 飛鳥新社 2024

13 春はまた来る 真下　みこと 幻冬舎 2025

14 彼女たちに守られてきた 松田　青子 中央公論新社 2025
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