
さいころを振って止まったところの 

課題を話し合ってみましょう！ 

「生まれたお子さん 

女の子でよかったわね」 

話し合いましょう 

昔は男の子が生まれると、 

後継ぎができたと喜ばれた? 

少子化が進み、歯止めが 

かからない 

話し合いましょう 

何が要因？自分の意見を 

言ってみよう。 

女の子なのに 

サッカーするの？ 

話し合いましょう 

女の子のくせに、男の

子のくせにと言われた 

ことがありますか？ 「洗濯物取りこんでね！」 

と兄ではなく妹に頼む母 

話し合いましょう 

子ども時代に親に頼まれた 

ジェンダーギャップの思い出は？ 

理想の相手は 

女らしい人？ 

男らしい人？ 

話し合いましょう 

好きになる相手に 

よってジェンダー 

ギャップあるかな？ 

女性はエンジニアには 
向いてないよ！ 

話し合いましょう 

女性は文系？男性は理系？ 

性別で決められるなんて！ 

女性は自宅から通える 

大学、男性は制限なし 

なの？ 

話し合いましょう 

進路先決定時のジェンダー

ギャップって？ 

誕生 

性別で職種が変わる？

話し合いましょう 

職場(建築業、消防士、

保育士等）で感じる 

ジェンダーギャップって？ 

嫁に子どもはまだかと 

言う義父母 

話し合いましょう 

孫を欲しがる親への 

対応は？ 

政治家になりたい女性は 

なぜ少ないの？ 

話し合いましょう 

女性の社会意識は？ 

夫の理解は？ 

 

 

飲み会で男性なのに 

酒が飲めないのかと 

馬鹿にされる？ 

話し合いましょう 

飲み会のハラスメントは 

あった？ 

妻は夫の家の墓に 

入るのか？ 

話し合いましょう 

これからの「墓」はどうなる？ 

自分はどうしたいか？ 

女性は管理職に就きたい 

という意識が低い？ 

話し合いましょう 

その背景にはどんな 

ことが考えられる？ 

夫は育休に、積極的？ 

話し合いましょう 

そもそも会社の理解は？ 

同僚の反応は？ 

共働きでも「おい、めし！」 

交替制にしましょうよ。 

話し合いましょう 

家事分担のジェンダー 

ギャップはあるか？ 

親の介護は誰がやる？ 

話し合いましょう 

自分の体験や考えを 

話してみましょう。 

妻にも家事の「定年」 

欲しいよね？ 

亭主元気で自立 

して!!  

話し合いましょう 

高齢者の家事は 

どうあるべきか？ 

自治会活動は 

どちらが参加？ 

話し合いましょう 

どんな活動して 

ますか？ 

「家族サービス」って 

夫が妻に言う言葉？ 

話し合いましょう 

家族と行動を共にする 

ことがサービス？ 

夫婦の老々介護はお互い様 

の心がけ 

話し合いましょう 

どんな介護が理想でしょうか？ 

小学生 

中・高・大学生 

ご近所づきあい、何軒先 

まで知っている？ 

話し合いましょう 

男性の地域活動は？ 

就
職 

結婚 

子育て 

家庭 

親の介護 

職場 

老後 

妻の苗字を名乗ると 

「娘婿」「婿養子」など 

と言われる。 

話し合いましょう 

姓の選択どうするか？ 

どうあるべきか？ 

男性は結婚して 

一人前 

女性の幸せは結婚？

話し合いましょう 

結婚することが幸せ？ 

子どもの学校行事 

どっちが参加？ 

話し合いましょう 

子どもの教育の主体は 

どっち？ 

介護 

地域 
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ソレイユさがみ開館２５周年記念 

 一人ひとりが自分自身の“ジェンダー・バイアス”に気づき、課題認識を共有する手段として作成した 

「ジェンダーギャップすごろく」を使い、人生のライフステージごとに課題を取り上げ話し合ってみましょう。 

例題で上げている項目は、あくまでも話し合いのきっかけです。様々な意見等を出し合い、お互いの 

考えを共有してみてはいかがでしょうか。 

※ジェンダーバイアス・・・男女の役割に無意識に固定的な観念を持つことや、そのために社会的な評価や扱いが差別  

                              的になることを指す言葉です。  

ジェンダーギャップすごろくの使い方 

※ジェンダーギャップとは＝男女間の格差を示す言葉 

 社会や家庭の中での差を埋めることは、SDGsの5つ目の目標 

 「ジェンダー平等を実現しよう」にも掲げられる、世界共通の 

 テーマです。 


