
22日
10:30-12:30

日2月
2026年2026年

日時

会場
ソレイユさがみ
セミナールーム５

相模原市立男女共同参画推進センター
（ソレイユさがみ）

JR 横浜線･相模線、
京王相模原線 
橋本駅北口

徒歩1分

お父さんと一緒に

アレンジ自由のミックスピザを

つくろう！

内　容　ピザづくり（２枚）

　　　　デザートづくり

対　象　小学4年生以上から中学生までと

　　　　その保護者（男性）

定　員　５組（先着順）

保　育　２歳以上未就学児まで

 　　　　（無料・要予約）

参加費　１組1,000円

持ち物　エプロン、三角巾 　　　　　、

 　　　    布巾、マスク

講　師　田中 しのぶ さん

（バンダナ可）

お電話・FAX・窓口・HP（QRコードからアクセスできます）

〒２５２-０１４３ 神奈川県相模原市緑区橋本 6-2-1 シ テイ・プラザはしもと６階
TEL ０４２－７７５－１７７５／FAX ０４２－７７５－１７７６

ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター）

お申し込み方法

問い合わせ先

令和７年度　ソレイユさがみ　サーラ企画講座

主催：相模原市立男女共同参画推進センター(ソレイユさがみ)　企画：NPO法人男女共同参画さがみはら（サーラ）

 食生活アドバイザー・食育インストラクター、
 緑区橋本「ダイニングホマレ」経営

1月19日から申し込み開始


