
No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1

それフェミニズムに聞いて
みない？
日々のもやもやを一緒に考える
フェミニスト・ガイド

タビ・ジャクソン・
ジー
フレイヤ・ローズ

明石書店 2024 ジェンダー

2
中高年シングル女性
ひとりで暮らすわたしたちのこと

和田　静香 岩波書店 2025

3
戻れないけど、生きるのだ
男らしさのゆくえ

清田　隆之 太田出版 2024

4 無敵化する若者たち 金間　大介 東洋経済新報社 2026

5 ぼくたちはどう老いるか 高橋　源一郎 朝日新聞出版 2025

6 「最後は誰もがおひとりさま」のリスク33 太田垣　章子 ポプラ社 2025

7
クィアな時間と場所で
トランスジェンダーの身体と
サブカルチャーの生

ジャック・
ハルバスタム

花伝社 2025

8
多様性とどう向き合うか
違和感から考える

岩淵　功一 岩波書店 2025 社会

9
人は見た目！ルッキズムの
呪いをとく！

矢吹　康夫 フレーベル館 2024

10 パパの子育て応援book
ファザーリング・
ジャパン

パイインター
ナショナル

2024 子育て

11
AI時代を生き抜く人間力！
伸び続ける子が育つお母さんの
習慣

高濱　正伸 青春出版社 2025 教育

12
キャリアブレイクー
手放すことは空白ではない

石山　恒貴
片岡　亜紀子
北野　貴大

千倉書房 2024 仕事

13
親の介護で知りたいことが
全部のってる本

鈩　裕和　監修
主婦の友社　編

主婦の友社 2026 介護

14 じょうずに頼る介護
リボーン
プロジェクト編

太田出版 2025

15 解決！高齢者のピンチ 石田　竜生 Gakken 2025

16 おともだちえほん
高濱　正伸監修
林　ユミ　絵

日本図書
センター

2026 絵本

17
死ぬのも楽しみ
「いい人生だった」と最期に
思うために必要なこと

和田　秀樹 廣済堂出版 2025 その他

18 別の人
カン・ファギル著
小山内　園子訳

エトセトラブックス 2025

19 ヒョンナムオッパへ
韓国フェミニズム小説集

チョ　ナムジュ著
他 白水社 2019

20 自治体は何のために
あるのか 今井　照 岩波書店 2025
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