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	８/５（水） より申込開始
	令和8年度　ソレイユさがみ　市民企画講座
	~動いて！作って！ Let'sチャレンジ!!～
	バランスボールとアートでワクワク親子タイム
	日 時

	9/5(土)
	10:00〜12:00
	参加費
	対 象
	持ち物
	内 容
	企画団体
	会 場
	定 員
	10組
	無料
	年少〜小学生の子どもと保護者
	＜前半＞ 　 大人も子どもも、バランスボールで弾んで 　 楽しくカラダを動かそう♪
	＜後半＞ 　親子でランタンづくり＆ライトアップ鑑賞会
	mari
	osayu
	ソレイユさがみ セミナールーム1
	子どもとママ・パパのための居場所 Sunsan　
	　  ↑《主催・お問合わせ･申込み》 相模原市立男女共同参画推進センター  ソレイユさがみ





