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	令和８年度　ソレイユさがみ　サーラ企画講座
	9月19日から申し込み開始
	おうちでできる かんたん！養生 ツボ押し ～夏バテ回復 編～
	東洋医療の「自然治癒」「養生」の考え方をもとに、自分で自分の身体のことを知り、セルフケアする習慣を身につけましょう。
	日時
	2026年10月16日（金）10:00～11:30
	場所
	ソレイユさがみ　セミナールーム２
	講師　長谷川 雄史 さん　（はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師）
	ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター）



