
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定 員：25名  

会 場：セミナールーム 1 

参加費：1,000円（2回分） 

    ＊初回にお支払いいただきます。 お休みの場合でも返金はいたしかねます。 

持ち物：水分補給の飲み物・汗拭きタオル（＊運動できる服・靴でお越しください） 

 

 

            

   

 

令和 8年度外部講師講座 

はじめての太極拳 
 

（2回とも参加できる方に限ります）  

      

        

【問い合わせ・申込み】ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター） 

【申し込み方法】窓口・電話・FAX・HP申込みフォーム（QRコードからアクセスできます） 

〒252-0143 

相模原市緑区橋本 6-2-1 シティ・プラザはしもと内  
（イオン橋本店 6階） 

TEL 042-775-1775 / FAX 042-775-1776 

   受付時間：9時～21時 50分 

 

講師プロフィール 

小林 勝三さん 

NPO 法人日本健康太極拳協会指導員 

NPO 法人学びサポート研究会会員 
 
 

 

 

10月 19日（金）から申し込み開始 

足腰強化や自立神経を整えます。 

基本の太極拳の動きを実践します。 

 


